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Jeugd en Digitalisering (JEDi) 

 
Het nieuws staat er vol mee: digitale, en vooral sociale, media zijn niet meer weg te denken uit ons 
dagelijks leven. Jongeren zijn er soms letterlijk meerdere uren per dag mee bezig. Wat doet dat 
met hen? Berichten gaan vaak over de nadelen van digitale en sociale media, maar zijn er ook 
voordelen? Het JEDi-project (https://jedi.sites.uu.nl/) richt zich op het beantwoorden van de 
onderstaande vragen: 

• Hoe kunnen we ervoor zorgen dat alle jongeren in positieve zin kunnen profiteren van 
digitale media en er zo meer gelijke kansen ontstaan?  

• Hoe kunnen we ervoor zorgen dat de negatieve invloeden worden beperkt en het liefst zelfs 
worden weggenomen?  

• Hoe kunnen we er in het onderwijs voor zorgen dat digitale media jongeren helpen leren en 
focussen op de inhoud in plaats van dat ze afleiden?  

• Hoe kunnen we jongeren het beste leren omgaan met digitale media? 
• Wat betekenen digitale media voor de cognitieve-, sociale- en identiteitsontwikkeling van 

jongeren?  
 
Leven er (vergelijkbare) vragen in uw school en vindt u het belangrijk dat dit soort vragen wordt 
beantwoord? Doe dan mee aan het JEDi-project!  
 
Hoe kan ik meedoen?  
Een belangrijk onderdeel van het JEDi project is een driejarige vragenlijststudie over digitaal 
mediagedrag en de ontwikkeling van jongeren (12-14 jaar). We zoeken scholen waar we in het 
najaar van 2024 een vragenlijst mogen afnemen in de eerste klassen. De twee daaropvolgende 
jaren, 2025 en 2026, wordt de vragenlijst nogmaals bij dezelfde groep leerlingen afgenomen (dan 
klas 2 en klas 3). We volgen een grote groep jongeren dus drie opeenvolgende jaren. Dat biedt niet 
alleen een schat aan informatie over hun mediagedrag en hun ontwikkeling, maar ook kunnen we 
zien hoe dit verandert over tijd. 
  
Wat betekent meedoen voor de school? 
In het najaar van 2024, 2025 en 2026 komt een onderzoeker van het JEDi-project naar de school 
voor de afname van de vragenlijst (bijvoorbeeld tijdens een mentoruur). Omdat we de jongeren 
anoniem willen volgen krijgen ze een uniek identificatienummer. In samenwerking met de school 
zorgen we dat dit proces goed verloopt en AVG-proof is.  
 
Wat levert het de school op? 
Na elke afname ontvangt de school een schoolrapportage inclusief benchmark (resultaten van alle 
scholen samen). U krijgt zo een beeld waar uw leerlingen staan. Daarnaast is het mogelijk om 
samen met JEDi, aan de hand van de resultaten, of met betrekking tot specifieke vragen die leven 
in school thematische discussiebijeenkomsten te organiseren met collega’s, leerlingen en/of 
ouders. JEDi levert dan inhoudelijke expertise die we samen met de school koppelen aan de 
schoolpraktijk. 
 
Op een andere manier meedoen? 
U kunt ook op andere manieren samenwerken met de onderzoekers van het JEDi-project. Denk 
hierbij aan lezingen, ouderavonden en co-design. Daarover meer in de flyer of op de website.  
Heeft u vragen? Dan kan u ons altijd mailen via jedi@uu.nl. 
  
JA, MIJN SCHOOL WIL MEEDOEN 
Geweldig! Klik dan op deze link en laat uw gegevens achter. We nemen dan contact met u op om 
de procedure door te spreken en eventuele vragen te beantwoorden. 
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